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TH

 PAPER 

Q. 1. एकुपे्रसय प्राचीन उऩचाय ऩद्धति भें बफना औषधध के उऩचाय की विधा है सभझाईए |  
 

Q. 2. स्ऩाइनर रयफ्रेक्सोरॉजी से आऩ क्मा सभझि ेहै | 

Q. 3. एकुपे्रसय ऩद्धति भें योगग्रस्ि अगंों को उनके प्रतिबफम्फ केन्द्रों ऩय दफाफ देकय उऩचाय कयने की 
ऩद्धति है िर्णन कयें | 

Q. 4. कमटेूतनमो विसयर रयफ्रेक्स ससद्धांि को विस्िाय से िर्णन कयें | 

Q. 5. फांगहान काऩणसर ससद्धांि को सभझाईए |    

Q. 6. रगं भेयीडिमन ( Lung Meridian ) धचत्र सहहि सभझाएं | 

Q. 7. हिऩर िाभणय भेयीडिमन ( Triple Warmer Meridian ) क्मा है सरखें | 

Q. 8. कर्ण के भभण बफदं ु( Ear Reflexology ) का सधचत्र िर्णन कयें | 

Q. 9. भेसेटय िथा टेम्ऩोयर ऩेसिमों के फाये भें सरखें | 

Q. 10. सेल्प भसाजय का विस्ििृ िर्णन कयें | 
 

Q. 11. चेहये ऩय विसबन्द्न एकुपे्रसय कें र का सधचत्र िर्णन कयें | 

Q. 12.  िरिे िथा ऩयै के उऩय प्रेसय देने के ढंग को विस्िाय से सभझाएं | 

Q. 13. ऩयैों के प्रतिबफम्फ बफदं ु( Foot Reflexology Points ) को सरखें | 
 

Q. 14. एकुपे्रसय के राब िथा सीभाएं को विस्िाय से सभझाएं | 

 Q. 15. तनम्नसरखखि भें दो के फाये भें िर्णन कयें : 

a.) सभनी योरय एि ंफपंगय पे्रसय   b.) स्ऩाइन योरय   c.) भल्टेरेक्स भसाजय  

 

 

 

 


