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PRINCIPLES OF ACCUPRESSURE 

Q. 1. रिफ्लेक्सोलॉजी क्या है | 

Q. 2. सुजोक पद्धति क्या है, वर्णन किें | 

Q. 3. ललम्फोटिक िंत्र से क्या समझि ेहैं | 

Q. 4. प्रधान एंडोक्राइन ग्रंथियों के बािे में ललखें | 

Q. 5. प्रोिीन का क्या कायण हैं | 

Q. 6. हािमोंस की बायोकेलमस्ट्री का वर्णन किें | 

Q. 7. संिुललि आहाि के बािे में ललखें | 

Q. 8. एकुपे्रसि देने की ववथध थित्र सटहि ललखें | 

Q. 9. शिीि की स्ट्विः  संिुलन प्र्क्रया के बािे में समझाए | 

Q. 10. लंग मेिीडडयन ( Lung Meridian ) थित्र सटहि समझाएं | 

Q. 11. टरपल वामणि मेिीडडयन ( Triple Warmer Meridian ) क्या है ललखें | 

Q. 12. लशआत्सु पद्धति को समझाएं |  

Q. 13. कर्ण के ममण बबदं ु( Ear Reflexology ) का सथित्र वर्णन किें | 

Q. 14. पैिों के प्रतिबबम्ब बबदं ु( Foot Reflexology Points ) को ललखें | 

Q. 15. तनम्नललखखि में दो के बािे में वर्णन किें : 

 a.) िाप ववकाि  b.) जोने थििपी c.) फेस रिफ्लेक्सोलॉजी. 

 


